Ben jij hoogbegaafd?

Niet iedereen die hoogbegaafd is, voelt zich zo.
Om Socrates te citeren: “lk weet dat ik intelligent ben
omdat ik weet dat ik niets weet.” Maar hoe dom of hoe
slim jij je ook voelt, de kans is groot dat jij een aantal
andere kenmerken van hoogbegaafdheid prima herkent:

Ben jij steeds op zoek naar nieuwe (intellectuele)
prikkels? Zoek je altijd nieuwe uitdagingen? Heb je

de neiging om andermans zinnen af te maken? Praat

jij metvrienden/vriendinnen over andere dingen dan

de meeste mensen? Praat je graag veel en snel? Ben
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Herken jij dit?

“Een hoogbegaafde is een snelle en slimme

denker, die complexe zaken aankan. Autonoom,

je gevoelig voor indrukken? Voel je je regelmatig niet nieuwsgierig en gedreven van aard. Een sensitief

op je gemak in een groep? Heb je de indruk dat en emotioneel mens, intens levend. Hij of zij

Delphimodel hoogbegaafdheid

schept plezier in creéren.”
M. van Thiel, 2007

mensen je vaak niet begrijpen, omdat je “te snel

gaat"? Zijn jouw normen strenger dan die van
"de maatschappij”? Heb je een zelfstandig beroep of

een functie met veel vrijheid en afwisseling?

Als jij op meerdere vragen JA antwoordt, dan ben je
misschien wel hoogbegaafd en is de kans groot dat jij je
thuis gaat voelen bij Mensa.

DOE DE THUISTEST

op www.mensa. nl

Ook dit is Mensa:

HiQ Mensa Magazine (gratis voor leden)

7 www.higmagazine.nl

Stichting Mensa Fonds

www.mensafonds.nl

SlimmerlQuiz

www.slimmeriquiz.nl

MensAcademie

www.mensa.nl

Frisdenkers

www.mensa.nl
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Wie slim is, vindt het bij /Mensa.




Vereniging

Mensa is een actieve internationale vereniging voor
mensen met een zeer hoge algemene intelligentie.
Meer weten over hoogbegaafdheid en/of lid worden
van Vereniging Mensa Nederland? Ga naar mensa.nl.
Geen verenigingsmens? Ga naar higmagazine.nl en

neem een abonnement op het tijdschrift van Mensa.

Mensa is in 1946 opgericht in Groot-Brittannié.
Vereniging Mensa Nederland bestaat sinds 1973 en
telt ruim 4.000 leden. Wereldwijd heeft Mensa
140.000 leden in meer dan honderd landen. Mensen
worden lid om meerdere redenen, bijvoorbeeld
omdat zij meer willen leren over hoogbegaafdheid
bij zichzelf en bij anderen of omdat zij hun sociale

netwerk willen uitbreiden.

Lidmaatschap

Lid worden kan iedereen die op een erkende intelli-
gentietest een resultaat haalt dat behoort tot de
hoogste twee procent van Nederland. De officiéle
toelatingstest van Mensa Nederland is een geijkte
(gestandaardiseerde) intelligentietest. Deze wordt
onder verantwoordelijkheid van een erkend psycho-
loog afgenomen op meerdere locaties in Nederland,
waarbij meerdere deelnemers de test tegelijkertijd
afleggen. Je kunt ook lid worden als je elders een
IQ-test hebt laten uitvoeren die door Mensa wordt

erkend. Lees meer op mensa.nl

Doelstellingen

Vereniging Mensa Nederland stelt zich ten doel:

- de onderlinge contacten van personen met een hoge
algemene intelligentie te bevorderen;

« de belangen van personen met een hoge algemene
intelligentie te behartigen;

- deonder haar leden levende ideeén en interesses een
ruimere ontplooiingsmogelijkheid te verschaffen;

« medewerking te verlenen aan algemeen onderzoek

op het gebied van intelligentie, en dergelijk onderzoek

te stimuleren.

Mensa staat open voor iedereen met een hoge algemene
intelligentie. Daarbij zijn ras, huidskleur, sekse, leeftijd,
nationaliteit, religieuze, politieke en seksuele voorkeur,
opleidingsniveau en culture of sociale achtergrond niet
relevant. Als vereniging neemt Mensa geen politieke of
godsdienstige standpunten in.
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Activiteiten

Mensa Nederland is een bijzonder actieve vereniging
met regionale en landelijke activiteiten. Daar zitten
informatieve bijeenkomsten tussen, maar ook bor-
rels, motorritten, spelletjesmiddagen, zeilweekend-
en en etentjes. De vereniging drijft op vrijwilligers,
die heel veel ruimte krijgen om activiteiten te ont-
plooien. Als jij graag de handen uit de mouwen
steekt en/of organiseert, dan gaat er bij Mensa
een wereld van mogelijkheden voor je open. Ook
als je bestuurlijke ervaring hebt, is er genoeg te

ondernemen.

Mensa Nederland is onderdeel van Mensa Inter-
national. Als Nederlands lid kun je ook deelne-
men aan internationale activiteiten, zoals de
jaarlijkse European Mensa Annual Gathering
(EMAG), de Asia-Pacific Mensa Gathering (AMG) of
Mensa Youth Camp. Lidmaatschap van Mensa telt
maar één selectiecriterium. De ledenpopulatie is
daardoor divers, net zoals de Nederlandse samen-

leving.

De grote verscheidenheid aan persoonlijkheden,
achtergronden en levensstijlen zorgt ervoor dat
activiteiten en bijeenkomsten nooit saai zijn. En dat
is fijn voor mensen die nieuwsgierig zijn en afwisse-

ling zoeken.




